 iNFLUENTELE MEDiULUi FAMiLiAL ASUPRA DEZVOLTARii PERSONALE Si SOCiALE A iNDiViDULUi iNTRODUCERE " Cel mai infricosator lucru este sa te accepti pe tine insuti complet " (C G Jung) Omul ca fiinta sociala, asa cum sustinea Aristotel, proclama imperioasa nevoie de a trai in societate, in comunitate si respectiv, in familie Relatiile sociale, suportul social, anturajul, sunt elemente cheie, esentiale pentru dezvoltarea si maturizarea unui individ, din toate punctele de vedere Cu toate ca societatea ofera, in general, un anumit cadru social propice dezvoltarii, mediul care asigura intimitatea si siguranta necesara, este si ramane familia in cadrul acestei institutii individul dobandeste simtamantul de apartenenta, de valoare personala si tot in cadrul familiei se formeaza imaginea de sine care va persista toata viata in cercetarea de fata se doreste a face o diferentiere intre doua tipuri de familie: familia monoparentala si familia nucleara, prin prisma nivelului stimei de sine, a suportului social si a satisfactiei privind viata Literatura de specialitate afirma si recunoaste existenta unor diferente majore intre cele doua tipuri de familie, diferente care influenteaza in mod cert dezvoltarea sociala, emotionala si afectiva a individului Asa cum afirma numerosi autori din domeniu, familia monoparentala prezinta unele carente, comparativ cu familia nucleara, atat in forma ei de organizare cat si in functiile pe care le indeplineste in viata copilului, respectiv a individului Existenta unui singur parinte care trebuie sa indeplineasca un dublu rol, suplinind absenta celuilalt parinte, poate priva copilul de dedicarea totala a parintelui prezent Acest lucru poate favoriza aparitia unor tulburari de personalitate sau afective Lucrarea de fata este organizata in 5 capitole, dintre care primele 4 abordeaza o serie de concepte teoretice, cum ar fi: conceptul de stima de sine, conceptul de suport social, conceptul de satisfactie privind viata, conceptul de familie, precum si rolurile acesteia sau tipologiile ei Cealalta parte reprezinta partea metodologica, care cuprinde ipotezele cercetarii, obiectivele cercetarii, rezultatele obtinute in urma cercetarii Cercetarea a fost realizata pe un esantion de 50 de subiecti, 25 provenind din familii monoparentale, iar ceilalti 25 provenind din familii nucleare Cercetarea vizeaza o comparatie intre cele doua tipuri de familii, comparatie care face referire la stima de sine, nivelul suportului social si satisfactia cu privire la viata, a indivizilor din familiile respective CAPiTOLUL 1 Suportul social - acceptiuni si perspective de abordare Relatiile sociale sunt acel "ceva" care joaca un rol extrem de important in mentinerea starii de bine, in promovarea sanatatii si, de ce nu, in generarea unei satisfactii mai ridicate cu privire la viata Un aspect al relatiilor sociale care faciliteaza aparitia acestor rezultate pozitive, este suportul social, concept cercetat pe scara larga de catre oamenii de stiinta incepand cu anii 70 Suportul social implica existenta retelelor sociale suportive, caracterizate prin reciprocitate, accesibilitate si stabilitate Conceptul de suport social se inspira din lucrarile lui Emile Durkhein - sociolog francez care a produs un studiu de referinta asupra cauzelor suicidului inca din 1897- si in care lipsa de integrare in reteaua conexiunilor sociale-anomia-reprezenta un risc sporit pentru suicid Studiile realizate de-a lungul timpului, confirma rolul suportului social in situatii critice de viata, asocierea sa cu rezilienta, cu starea de bine in situatii de stres sau cu satisfactia fata de viata in plus, suportul social scazut este asociat cu un numar mare de tulburari psihice, precum depresia majora, schizofrenia, stresul posttraumatic, dar si cu aspecte non patologice (de exemplu, distresul psihic, pesimismul, afecte negative, stima de sine scazuta) intr-un studiu realizat de cercetatorii G Brown, T Harris, Z Adler, de la Universitatea Bedford, Londra, departamentul Stiinte Sociale si Politice, in 2009, s-a constatat pe un esantion de 400 de femei din clasa muncitoare, in decursul unui an, ca un puternic suport social le ajuta sa faca fata cu succes multitudinilor de sarcini casnice, sa aiba o stima de sine ridicata si sa fie mai putin predispuse la depresie Comparativ, un alt esantion de femei, care nu beneficiau de suport social din partea apropiatilor, familiei, prezentau predispozitie accentuata spre depresie, precum si o evaluare de sine negativa Toate aceste rezultate indica faptul ca masurarea suportului social este deosebit de importanta pentru studiul proceselor interpersonale si sociale care explica consecintele intervenientilor in domeniul sanatatii in prima parte a capitolului, este prezentat conceptul de suport social din perspectivele cadrelor teoretice care l-au consacrat, iar in partea a doua atentia este indreptata asupra discutarii implicatiilor suportului asupra perceperii stresului, sanatatii si satisfactiei relationale 1 1 Conceptul de suport social - definitii si evaluare Desi cercetarile referitoare la concepte apropiate, cum ar fi retelele sociale, capitalul social , legaturile sociale integrarea sociala, au fost abundente inainte de 1970, studiile care au tratat suportul social ca pe un construct distinct au inceput sa apara abia pe la mijlocul anilor 70 Definitiile sistematice initiale au fost furnizate de Sidney Cobb (1976) care defineste suportul social ca un ansamblu de informatii ce determina o persoana sa creada ca este ingrijita, iubita, stimata de cei din jur si care ofera sentimentul de apartenenta la un grup social Desi definitia subliniaza notiunea de suport social perceput, ignorand suportul social primit, ea reprezinta o incercare diferita de a conceptualiza suportul social, comparativ cu definitiile generale anterioare Din perspectiva altor cercetatori, suportul social reprezinta o tranzactie interpersonala sau sociala care implica una sau mai multe dintre urmatoarele aspecte: grija emotionala, ajutor instrumental, informatii cu privire la mediu si informatii relevante pentru autoevaluare ( Kahn si Antonucci, 1980) Conceptul de suport social s-a dezvoltat in anii urmatori prin studii empirice care au evidentiat caracterul sau multidimensional Astfel, acest concept a fost definit fie ca resursa "generala si accesibila din reteaua de prieteni si cunostinte (reteaua sociala) care ajuta o persoana sa faca fata problemelor de zi cu zi sau crizelor mai serioase" ( Walker, Wasserman si Wellman, 1993, p 71), fie ca actiune "bine intentionata oferita de bunavoie unei persoane cu care exista o relatie interpersonala si care produce un raspuns pozitiv imediat sau mai tarziu" (Hupcey, 1998, p 313) Mai recent, Thoits (2010) a oferit o definitie mai cuprinzatoare a suportului social care implica asistenta emotionala (empatie, intelegere), informationala (consiliere cu privire la luarea deciziilor) sau instrumentala (materiala si sau satisfacerea nevoilor de companie) din partea persoanelor semnificative cum ar fi membri ai familiei, prieteni sau colegi de serviciu Alti autori (Lakey, 2010) sustin ca suportul social include si integrarea sociala, care reflecta calitatea si cantitatea relatiilor sociale formale si informale in care beneficiarii suportului sunt implicati (maritale, paterne, fraterne, de prietenie, cu profesorii) Se considera ca ceea ce conteaza este puterea legaturilor, disponibilitatea de a oferi sprijin si calitatea acelui sprijin, mai degraba decat numarul de legaturi pe care o persoana le stabileste in cadrul unei retele sociale Deoarece conceptul de suport social este multifatetat, el este dificil de conceptualizat, definit si masurat in ciuda eforturilor cercetatorilor si teoreticienilor de a ajunge la un consens cu privire la definitia teoretica si operationala a notiunii si in ciuda faptului ca aceasta notiune a facut obiectul a numeroase studii teoretice si empirice Daca in anumite domenii ale psihologiei un numar mare de studii au avut la baza utilizarea unui singur instrument, in cazul suportului social exista o abundenta de instrumente construite si utilizate in diferite cercetari in concluzie, cercetatorii trebuie sa fie atenti la modul in care este definit si conceptualizat acest concept, la modul in care ei se raporteaza la o anumita perspectiva teoretica si la directionarea adecvata a ipotezelor cercetarii, pentru a putea decide care instrument se potriveste cel mai bine obiectivelor studiului 1 2 Suportul social din diferite perspective teoretice in sinteza lor asupra suportului social, Lakey si Cohen (2000) aratau faptul ca principalele perspective teoretice care ghideaza majoritatea cercetarilor asupra suportului social sunt: perspectiva stresului si copingului, perspectiva constructionismului social si perspectiva relationala Perspectiva stresului si copingului a fost cea mai studiata Ea sugereaza faptul ca suportul social actioneaza in directia facilitarii copingului primitorului care mai departe reduce efectele stresului asupra sanatatii Asadar, suportul social reprezinta o variabila moderatoare care sporeste capacitatea unei persoane de a face fata situatiilor stresante, diminuand efectele stresului asupra sanatatii Chiar si in absenta suportului real, estimarea cognitiva a accesibilitatii suportului este suficienta pentru reducerea efectelor stresului asupra starii de bine (Lin, Thomson si Kaslow, 2009) Perspectiva constructionismului social sau modelul socio-cognitiv sustine ca perceptia sociala a suportului social influenteaza stima de sine si identitatea, care ulterior influenteaza indirect elemente importante precum starea de bine De asemenea se presupune ca suportul perceput are un efect direct asupra rezultatelor dorite ale actiunilor umane indiferent de prezenta absenta stresului Perspectiva relationala sugereaza ca beneficiile ridicate ale suportului social sunt puternic corelate calitatilor si proceselor specifice relatiilor interpersonale fundamentale cum ar fi lipsa conflictelor, intimitatea, atasamentul ( Thompson, Flood si Goodwin, 2006) Modelul G SRM (Generalizari Relatiilor sociale) al suportului social prezinta o noua abordare utila pentru strategiile de interventie bazate pe suportul social Conform acestei perspective teoretice, intelegerea conceptului de suport social implica raportarea la trei dimensiuni ce reflecta dispozitiile si caracteristicile celui ce primeste suportul (beneficiarul), caracteristicile obiective percepute ale celui ce ofera suport (furnizor) si rolul preferintelor beneficiarului in priceperea diferitelor persoane tinta Exista suficiente studii in prezent care sa sprijine implicatiile acestei abordari Concentrandu-se pe diferite tipuri de furnizori, cercetatorii au cerut participantilor la diverse studii sa evalueze disponibilitatea de a oferi suport unei persoane necunoscute pe baza unor conversatii scurte, prezentari video ale unor persoane tinta sau prin raportarea la persoane care au fost prezente la emisiuni tv vizionate la scara larga Cercetarile din domeniul perceptiei indica faptul ca oamenii nu evalueaza obiectele sau persoanele tinta exact in acelasi fel, nici macar atunci cand primesc informatii identice despre ele (Lakey, 2010) Anumite dovezi indirecte sugereaza si faptul ca influintele beneficiarului pot reflecta procese genetice 1 3 Tipologii si surse ale suportului social in literatura de specialitate, suportul social este identificat ca avand 3 dimensiuni: suport emotional (empatie, interes pentru persoana in nevoie), suport centrat pe actiune sau instrumental (asistenta directa) si suport informational (sfaturi, opinii asupra actiunilor receptorului de suport) 1 3 1 Suportul emotional Se refera la comportamentul de ascultare, la simpatie si acordare de sprijin, la a-l face pe celalalt sa se simta valoros, iubit, acceptat Acesta este tipul de suport la care oamenii se gandesc atunci cand aud cuvantul "suport social" Astfel, persoana care primeste suport social stie ca nu este singura, ca celalalt este prezent, gata sa ii ofere sprijin, ca are incredere in ea si in capacitatea sa de a depasi situatia dificila intr-o perioada de stres, oamenii sufera adesea si pot avea perioade de depresie, anxietate, scaderea stimei de sine Prietenii si familia pot acorda un suport emotional prin asigurarea persoanei ca este importanta, valoroasa pentru ei, ca lor le pasa de ceea ce i se intampla Caldura si sprijinul furnizat de ceilalti pot ajuta o persoana aflata intr-o situatie de stres, sa ii faca fata in conditii mai securizante 1 3 2 Suportul instrumental Sau ajutorul direct, se refera la oferirea unui ajutor tangibil cum ar fi servicii diverse in viata de zi cu zi, ajutor financiar sau la treburile gospodaresti De exemplu, in unele tari, dupa moartea cuiva, familiei indoliate i se aduc cadouri care constau in mancare gatita Acest gest da de inteles ca membrii familiei indurerate nu vor trebui sa gateasca pentru ei si pentru musafiri intr-un moment in care energia si entuziasmul pentru aceste activitati sunt scazute Acest tip de suport social poate fi la fel de reconfortant ca si cel emotional, insa se pare ca cel mai adecvat tip de suport este dependent de situatie si de caracteristicile personale ale fiecarui individ 1 3 3 Suportul informational Se refera la un comportament de acordare de informatii si indrumare in vederea solutionarii unei probleme cu care se confrunta un individ, un sfat, o alta modalitate de a privi o situatie problematica Prietenii, familia, pot sugera celui aflat in situatia stresanta, anumite strategii de actiune sau ii pot oferi propriile opinii cu privire la proiectele, planurile lui De exemplu, daca un profesor spune ca are probleme la scoala cu elevii, nu mai stie cum sa faca astfel incat lucrurile sa mearga bine, un coleg i-ar putea oferi o noua modalitate de a aborda aceasta situatie dificila, i-ar putea spune cum face cu elevii sai pentru a rezolva situatiile conflictuale Pentru Cobb (1982) suportul social propriu zis, include: suportul emotional, care determina primitorul sa creada ca este agreat si iubit, suportul stimei de sine, care determina primitorul sa creada ca este stimat si apreciat si reteaua de suport, care determina primitorul sa creada ca are o pozitie bine definita in cadrul retelei de comunicare si obligatii mutuale Mai recent, in sinteza literaturii de specialitate, realizata de Wan, Jaccard si Ramey (1996), autorii au identificat 4 forme de suport relativ asemanatoare cu cele mentionate de Cobb in 1892: emotional, de tip companie, tangibil sau concret si informational Suportul emotional implica impartasirea experientei de viata Ca urmare a primirii acestui suport, persoanele dezvolta credintele ca sunt apreciate si acceptate pentru valoarea si experientele lor Comportamentele care exprima stima, afectiune, incredere, acceptare, incurajare, grija reprezinta indicatori ai suportului emotional si intaresc stima de sine a unei persoane Studiile arata ca femeile au tendinta de a oferi mai mult suport emotional comparativ cu barbatii, iar rudele au tendinta de a oferi mai mult suport emotional comparativ cu prietenii, care asigura cel mai adesea suportul de tip companie (Ruef, Aldrich si Carter, 2003) Suportul de tip companie sau recreational, serveste la detasarea persoanei de problemele sale, la facilitarea unei stari afective pozitive si consta in petrecerea timpului liber si in realizarea activitatilor recreationale alaturi de ceilalti Cei care ofera compania sunt mai ales prietenii apropiati, colegii si vecinii Suportul concret sau material se refera la asigurarea asistentei financiare, a resurselor materiale si serviciilor necesare unei persoane Orice comportament de oferire a banilor, bunurilor materiale, muncii sau altor solutii de rezolvare a problemelor intre in categoria acestui tip de suport Se constata ca femeile pot fi mai inclinate sa caute la barbati suportul informational si material deoarece barbatii sunt perceputi ca avand un statut mai ridicat, in general Majoritatea relatiilor asigura doar una sau cateva tipuri de suport, fiind putin probabil ca fiecare membru a unei retele sa ofere toate cele patru tipuri Taria legaturii si tipul suportului sunt puternic corelate: suportul emotional si cel de tip companie sunt caracteristice legaturilor specifice, in timp ce suportul tangibil si cel informational caracterizeaza legaturile sociale slabe (Walker, Wasserman si Wellman, 1993) 1 3 4 Suportul social primit versus suportul social perceput O serie de studii subliniaza efectele benefice ale suportului social perceput in detrimentul suportului social primit Suportul social perceput a fost evaluat intreband oamenii in ce masura cred ca persoanele din anturajul lor sunt dispuse sa le ajute in rezolvarea unei probleme sau la terminarea unor sarcini in gospodarie Ceea ce se masoara este perceptia asupra suportului disponibil in grupul social al fiecarui individ Suportul social primit, reprezinta ajutorul propriu zis pe care o persoana il primeste de la grupul sau de suport ( ex V-a ascultat cineva problemele? V-a oferit cineva un sfat atunci cand ati avut nevoie?) Superioritatea suportului perceput asupra suportului primit este sustinut de numeroase cercetari Perceptia suportului social se bazeaza pe caracteristici de personalitate Unii oameni percep existenta unui suport care este disponibil si astfel de oameni sunt considerati mai sanatosi din punct de vedere psihologic Un alt aspect important este acela ca perceperea suportului social este in legatura directa cu abilitatile sociale, si astfel oamenii care percep suportul social vor dispune si de abilitatile necesare pentru a solicita acest suport in studiile efectuate asupra suportului social au fost identificate o serie de cauze principale pentru a explica superioritatea suportului perceput fata de cel primit Uneori, suportul acordat prea insistent, uzand de comportamente prea sufocante pentru cel sprijinit, poate fi mai curand o sursa de stres decat una de protectie impotriva stresului Nu intotdeauna incercarea cuiva de a acorda sprijin este inteleasa de celalalt ca o intentie benefica, ci de multe ori este vazuta ca o incercare de a detine controlul si de a influenta viata Suportul social pe care membrii unui grup il ofera, poate fi diferit de suportul social asteptat, de suportul social de care are nevoie o persoana De exemplu, o femeie care ii impartaseste sotului ei o problema cu care se confrunta, poate avea nevoie ca acesta sa ii ofere suport emotional, sa o sprijine, sa empatizeze cu ea, sa o inteleaga, insa acesta poate sa ii ofere o solutie la problema ei, sa ii spuna cum sa rezolve situatia, deci, un suport informational, si astfel pot aparea conflicte datorita existentei unor perceptii diferite asupra nevoilor de suport social in cadrul interactiunilor sociale Diferentele dintre sexe in ceea ce priveste suportul social, au fost mereu in atentia cercetatorilor, femeile dovedind o utilizare mai inalta in ceea ce priveste suportul social Marimea retelei sociale, frecventa contactelor cu membrii grupului de apartenenta, numarul mai mare de confidenti, gradul mai ridicat al empatiei, si, nu in ultimul rand, capacitatea mai dezvoltata a femeilor de a-si exprima emotiile, sustin ipotezele a numeroase studii care sustin ca femeile acorda si primesc mai mult suport social decat barbatii De asemenea, se pare ca, desi femeile beneficiaza de mai mult suport social decat barbatii, numeroase studii efectuate atat pe esantioane clinice cat si pe esantioane comunitare, dovedesc in mod constant ca femeile sunt cele care sufera cel mai adesea din cauza depresiei, chiar de doua ori mai mult decat barbatii Astfel, in pofida datelor care sustin efectele pozitive ale suportului social asupra starii psihologice de bine, femeile sunt inca dezavantajate in fata depresiei O posibila explicatie pentru aceasta situatie paradoxala, ar fi ca femeile sunt adesea mai deprimate decat barbatii deoarece rolurile lor diferite le expun la un numar mai mare de agenti stresori ( Gove, 1972; Gove, 1978) Factorii care permit femeilor sa primeasca mai mult suport emotional de la retelele sociale, pot, de asemenea, sa favorizeze, un grad mai ridicat de distres Tendinta femeilor de a ocupa mai des pozitia de confidente, le expune la experiente stresante si la conflicte care pot aparea datorita acestor conflicte 1 3 5 Surse ale suportului social intr-o sinteza a literaturii de domeniu, H J McCubbin si M A McCubbin, 1992, au identificat 4 surse principale ale suportului: familia si relatiile de rudenie (familia nucleara si cea extinsa sunt extrem de importante in asigurarea suportului membrilor lor, in multe grupuri einice); suportul intergenerational, care permite utilizarea reciproca a experientei celor din generatii diferite (bunici, parinti), calitatea si frecventa contactelor dintre generatii fiind o sursa importanta a satisfactiei din numeroase familii Vecinii vecinatatea asigura asistenta practica in problemele pe termen scurt generate de boala sau supravegherea copiilor, grupurile de suport (intrajutorare) pot fi definite ca asociatii de indivizi sau familii care se confrunta cu aceeasi problema sau situatie si care se intalnesc in scopul acordarii de ajutor reciproc Grupurile pot contribui semnificativ la imbunatatirea calitatii vietii membrilor sai important este si suportul scolar sau academic, conceptualizat ca o combinatie a resurselor interpersonale, cognitive, emotionale, comportamentale si instrumentale Dintre toate sursele de suport, familia ramane cea mai importanta resursa disponibila ori de cate ori un copil sau un adult are probleme Acesta e motivul pentru care ea constituie unul dintre cei mai studiati factori ai rezilientei individuale, ai confruntarii cu experientele stresante si traumatice (Turliuc, Mairean si Danila, 2013) 1 4 Suportul social si calitatea relatiilor interpersonale Este evident ca pentru un om care nu este iubit si care traieste singur si izolat, probabilitatea de a adopta un comportament riscant este mai mare Riscul de a se imbolnavi si de a muri prematur, din orice motiv, creste cu 200% pana la 500% in aceste cazuri Lucrul cel mai trist este acela ca izolarea ne rapeste bucuria de a trai, satisfactia pe care ne-o dau relatiile cu ceilalti D Gregory si W Dahlem, Oxford, au realizat in 1988 un studiu asupra a 170 de sotii de cadre militare care primeau ingrijire prenatala intr-un spital militar Cercetarea a evidentiat faptul ca femeile care nu au primit sprijin emotional si psihic au avut mult mai multe complicatii spre deosebire de cele care au primit un sprijin corespunzator Suportul social a fost adesea studiat in contextual consecintelor relationale si al calitatilor relatiilor interpersonale, studiile vizand in special satisfactia relationala in cadrul relatiilor apropiate, oamenii se asteapta de multe ori sa beneficieze de suportul celor din jur, prieteni, familie colegi sau parteneri de viata (Weber, Johnson si Corringan, 2004) Un domeniu particular de interes este studierea rolului suportului social in cadrul relatiilor romantice si maritale Modul in care oamenii percep si evalueaza sprijinul partenerului lor este esential pentru evaluarea si mentinerea relatiei Cutrona (1996) a descris procesul prin care suportul primit poate conduce la cresterea satisfactiei relationale in primul rand, in perioadele de stres intens, suportul social poate impiedica retragerea emotionala si izolarea unei persoane in al doilea rand, suportul poate reduce depresia simtita in aceste situatii, ce poate avea importante implicatii negative asupra calitatii relatiilor interpersonale in al treilea rand, suportul social poate atenua starea de nemultumire si impiedica declansarea conflictelor in cadrul relatiilor Nu in ultimul rand, prin furnizarea de experiente pozitive, perceperea suportului poate facilita intimitatea emotionala Analiza beneficiilor casatoriei indica faptul ca mariajul sporeste suportul emotional si instrumental (Cutrona, 1996) si se asociaza cu niveluri mai ridicate ale sanatatii fizice si psihice Oamenii casatoriti sunt mai sanatosi, mai fericiti, traiesc mai mult, in special cei care au un mariaj mai reusit CAPiTOLUL 2 Stima de sine 2 1 Stima de sine - conceptualizare si definitii Stima de sine este un concept cu care ne intalnim in mod frecvent in viata de zi cu zi Fiecare om are o anume idee despre ce va vrea a insemna stima de sine Parintii doresc sa aiba copii cu o stima de sine cat mai ridicata, profesorii incearca sa isi ajute elevii sa si-o imbunatateasca, politicienii sunt perceputi ca avand o stima de sine prea ridicata si tot asa Conform opiniei exprimate de Grandall (1973) "in timp, stima de sine a fost pusa in relatie cu aproape oricare variabila" (p 45) intr-adevar, stima de sine este o variabila care indeplineste in functionarea psihica, multiple si variate functii de mediator sau moderator ( Baron si Kenny, 1986) Cercetarile au demonstrat ca stima de sine este o variabila implicata in : * abuzul de substante ( Higgins, Clough si Wallerstedt, 1995) * comportamente delincvente (Anderson, 1994) * depresie (Brown el al, 1986, Granneman si Mathis, 1991) * aprecierea satisfactiei in viata calitatii vietii (Diener si Diener, 1995) * evaluarea intimitatii si satisfactiei in relatiile interpersonale (Griffin si Bartholomew, 1994) W James (1890, apud Leary, 1999) a fost primul psiholog care a prezentat interes fata de acest subiect, sugerand inca de la sfarsitul sec XiX-lea ca fiinta umana se caracterizeaza printr-o tendinta pregnanta de a avea un sentiment de bine cu si despre sine Din acel moment, se poate observa incet, incet, cum oamenii au manifestat interes nu numai in cunoasterea teoretica a acestui concept ci si in incercari de a amplifica stima de sine Dar nu numai motivele general umane sunt cele care dicteaza subiectul cautarii stimei de sine ci si motivele cultural ideologice De exemplu, in Japonia nu gasim astfel de preocupari in ceea ce priveste stima de sine (Heine et al, 1999, apud Baumeister et al, 2003, p 3) spre deosebire de America, unde preocuparile pentru stima de sine au gasit un spatiu foarte generos de manifestare si sustinere Astfel, dupa o adevarata explozie de interes fata de stima de sine in deceniul "sase al secolului trecut, in deceniile sapte si opt ale aceluiasi secol, in SUA s-a ajuns la credinta ca multe dintre problemele societatii se pot rezolva prin cresterea stimei de sine" (Smelser, 1989) Asa a aparut "miscarea stimei de sine" din anii `80-`90, care a beneficiat de o baza larga de sprijin politic, social si financiar (Mruk, 2006) Cu toate aceste lucruri spuse, totusi, ce vrea sa semnifice stima de sine? Specialistii in evolutia speciei umane, dezvoltarea personalitatii, relatii sociale, consemneaza faptul ca inca din momentul nasterii, fiinta umana resimte, printre altele (nevoi fiziologice, de securitate, de cunoastere) si nevoile de acceptare apartenenta, de apreciere recunoastere din partea celorlalti Psihologul umanist, A Maslow (1968) plasa nevoia de apartenenta imediat dupa nevoile de siguranta si cele fiziologice, considerandu-le nevoi esentiale pentru existenta unei persoane Satisfacerea nevoii de apartenenta la un grup sau la o comunitate, a stat la baza evolutiei prin supravietuirea noastra ca specie, avand multiple efecte in plan psihosocial : emotional, cognitiv, comportamental Totodata, nevoia de recunoastere se traduce prin necesitatea de stima, de aprobare, de apreciere din partea altora a competentelor, a meritelor Cand toate acestea sunt satisfacute, persoana se simte increzatoare in sine si valoroasa Dar daca aceste lucruri sunt incalcate, persoana se simte lipsita de valoare, inferioara Cei mai multi psihologi definesc stima de sine ca fiind evaluarea globala a valorii proprii in calitate de persoana Este vorba de evaluarea pe care persoana o face cu privire la propria sa valoare, cu alte cuvinte, asupra gradului de multumire fata de propria persoana (Harter, 1998) Stima de sine poate fi definita si ca tonalitatea afectiva a reprezentarii conceptului de sine (Tap, 1998) Rosenberg defineste stima de sine ca o sinteza cognitiva si afectiva complexa El considera ca stima de sine dicteaza atitudinea mai mult sau mai putin buna a individului fata de propria persoana Dupa W James (1998), stima de sine reprezinta rezultatul raportului dintre succesul unor actiuni si aspiratiile individului cu privire la intreprinderea acelei actiuni "Daca reducem aspiratiile la zero, vom avea universul la picioare" O persoana va avea o stima de sine ridicata in masura in care succesele sale sunt egale sau superioare aspiratiilor Si invers, daca aspiratiile depasesc reusitele, stima de sine va avea un nivel scazut in acelasi timp, daca un individ nu cunoaste succesul intr-un domeniu care nu are o importanta foarte mare pentru el, stima sa de sine nu va avea de suferit (Tap, 1998) Din punct de vedere sociologic, stima de sine apare ca un construct social, uneori fiind confundat in evolutia sa cu dezvoltarea constiintei morale Stima de sine actioneaza la nivelul psihicului prin procesele de identificare, interiorizare si adaptare (Tap, 1998) Ch Cooley (1998) avanseaza o ipoteza conform careia stima de sine este o constructie sociala Evaluarea propriei persoane este dirijata de interactiunile sociale si lingvistice cu cei din jur, incepand inca din copilarie Cei din jur reprezinta o "oglinda sociala" in care persoana se priveste pentru a-si face o idee despre parerile altora cu privire la el Stima noastra de sine creste in masura in care cei din jur au o parere cat mai buna despre noi, si invers, daca ceilalti nu au o parere cat mai buna despre noi, vom integra opinia lor negativa si vom dezvolta o stima de sine scazuta O persoana cu o stima de sine echilibrata va avea un mod stabil de a gandi despre sine si nu va risca a fi destabilizat de aprobari sau de critici 2 2 Stima de sine si componentele sale Stima de sine se contureaza, conform literaturii de specialitate, din patru componente principale: * sentimentul de siguranta * cunoasterea de sine * sentimentul de apartenenta ( la o familie la un grup, la o categorie socio-profesionala) * sentimentul de competenta Sentimentul de siguranta anticipeaza aparitia stimei de sine individul trebuie ca mai intai sa simta si sa traiasca realmente, pentru ca sa capete disponibilitatea de a intelege ca are motive de a-si hrani stima de sine Cunoasterea de sine, apartenenta si sentimentul de siguranta pot fi stimulate in fiecare stadiu de dezvoltare, in fiecare perioada a vietii, prin atitudini educative adecvate si prin mijloace concrete Cunoasterea de sine - o persoana are mai multe identitati, fiecare asociata unui anume rol Persoana se autoevalueaza partial in fiecare din aceste roluri De exemplu, identitatea scolara determina o stima de sine in context scolar Se pune intrebarea daca sentimentul de valoare personala este suma evaluarii partiale sau este rezultatul unei evaluari globale Sentimentul de apartenenta - ne ajuta la propria identificare, ne ajuta sa ne intelegem, ne da sentimentul ca apartinem cuiva, apartinem de cineva, ne integram undeva anume, iar identitatea sociala reprezinta un segment al conceptului de sine Sentimentul de competenta - Rosenberg si Harter ( 1990) considera ca stima de sine este influentata de maniera in care persoana percepe competentele sale in domeniile in care reusita este importanta pentru el indivizii cu o stima de sine ridicata se simt competenti in domeniile in care cred ca reusita ar fi importanta si de asemenea sunt capabili sa considere ca avand o importanta mai mica domeniile in care se simt mai putin competenti 2 3 Varietati ale stimei de sine 4 4 1 Stima de sine globala W James (1890) sustine ca stima de sine globala presupune "o anume raportare afectiva globala la propriul eu, independent de ratiuni obiective ce tin de satisfactii sau dezamagiri personale" Dupa Savin-Williams si Demo, 1983, reprezinta "valorizarea, acceptarea si evaluarea generala a eu-lui", intr-un cuvant auto-raportarea afectiva 4 4 2 Stima de sine specifica Se refera la anumite auto-aprecieri specifice pe diferite dimensiuni relevante de evaluare, cum ar fi, de exemplu, auto-aprecierea atractivitatii fizice, a popularitatii, competentei matematice etc (Brown, 1993) 4 4 3 Stima de sine defensiva Persoanele care o stima de sine defensiva sunt inclinate sa fie de acord cu afirmatii care prezinta oamenii in lumina favorabila in fata alor persoane desi, informatiile sunt, evident, eronate (Crowne si Marlowe, 1960) Astfel de raspunsuri sau afirmatii sunt definite ca fiind dezirabile social Cu alte cuvinte, datorita unei nevoi acute de aprobare sociala, persoanele cu stima de sine defensive sunt inclinate, mai ales dupa un anume esec, sa se angajeze active in activitati care sa le schimbe imaginea publica, incercand sa obtina aprobarea celorlalti, sa influenteze situatiile sociale, in scopul de a-si maximaliza sansele pentru promovarea eului (Schneider si Turkat, 1975, p 119) 4 4 4 Stima de sine naturala individul cu o asemenea stima, traieste sentimente pozitive fata de sine fara a simti nevoia sa caute aprobare din partea altora, sau sa obtina performante deosebite 4 4 5 Stima de sine implicita individul nu este constient de sentimentele pozitive sau negative pe care le are fata de sine; se refera la autoevaluarea si auto-raportarea afectiva inconstienta Stima de sine implicita, se poate doar "ghici" in mod indirect, utilizand modul in care aceasta "coloreaza" gandirea si comportamentul 4 4 6 Stima de sine explicita individul este constient de sentimentele pozitive sau negative pe care le are fata de sine 2 4 Functiile stimei de sine - de ce este ea importanta? La ora actuala sunt mai multe puncte de vedere asupra ratiunilor pentru care, in functionarea psihicului uman se regaseste stima de sine: 1 Conform unui punct de vedere, stima de sine face parte din sistemul motivational axat pe autoconservarea individului: ea este necesara pentru a aduce la cunostinta individului faptul ca este vulnerabil si trecator Conform acestui punct de vedere, stima de sine protejeaza oamenii pentru a nu fi paralizati de anxietatea si teroarea mortii (Greenberg, Pyszczynsky si Solomon, 1995) 2 Alti autori se axeaza asupra semnificatiei sociale a stimei de sine Din aceasta perspectiva, stima de sine este vazuta ca un mecanism care ghideaza selectarea strategiilor interpersonale adecvate in scopul evitarii excluderii sociale includerea in grupuri si relatii interpersonale sunt esentiale pentru supravietuirea fiintei umane si pentru echilibrul psihologic al acesteia (Leary si Downs, 1995) 3 Exista autori care considera stima de sine ca pe un produs natural al satisfacerii motivului de autoperfectionare, motiv care sta la baza achizitionarii continue de noi deprinderi si cunostinte necesare pentru o mai buna adaptare la mediul social mereu schimbator (Deci si Ryan, 1995) 2 5 Aparitia si evolutia stimei de sine in mediul familial Aparitia stimei de sine parcurge o cale similara cu cea a conceptului de sine Prima si cea mai hotaratoare influenta exercitata asupra formarii stimei de sine globale, apartine parintilor Coopersmith (1967) a realizat un studiu celebru punand in evidenta modul in care mediul familial si tehnicile de educare influenteaza stima de sine in urma analizei datelor obtinute de la parinti si copii, s-a constatat ca parintii copiilor cu stima de sine mai ridicata, au manifestat, de cele mai multe ori, urmatoarele comportamente si atitudini educative: 1 Au fost afectuosi, intelegatori si implicati in problemele copilului, tratandu-le cu seriozitate si manifestand un interes neprefacut pentru acestea 2 Au fost severi in sensul in care au promovat cu fermitate si consecventa anumite reguli, incurajand copilul sa ajunga la un standard inalt de competente 3 Au manifestat preferinta pentru un model non-coercitiv de disciplina (de exemplu, lipsirea de privilegii si izolarea), de regula analizand cauzele comportamentului necorespunzator, explicand copiilor nocivitatea acestuia Desi studiul realizat de Coopersmith poate fi criticat din multe privinte, alti cercetatori au confirmat ca stima de sine ridicata este determinata de astfel de factori ca implicarea parintilor, acceptarea copilului, incurajarea copilului si stabilirea unor standarde de comportament clare (Buri et al, 1988, Gecas si Schwalbe, 1986) Cercetarile recente au demonstrat ca aceste caracteristici sunt implicate in stabilitatea stimei de sine la copii (Kernis, Brown si Brody, 1997) De exemplu, copiii cu stima de sine instabila, au indicat in mod frecvent ca tatii lor sunt critici, manifesta control psihologic prin aplicarea de tehnici de inducere a vinei, nu manifesta aprobare sau afectivitate Pe de alta parte, tatii copiilor cu stima de sine stabile sunt vazuti de catre copiii lor ca fiind capabili sa ajute copilul sa rezolve diferite probleme CAPiTOLUL 3 Satisfactia cu privire la viata Calitatea vietii 3 1 Acceptiuni ale conceptului satisfactie cu privire la viata Satisfactia fata de viata este masura in care indivizii isi evalueaza "viata ca intreg" Masurarea acestei satisfactii se realizeaza si prin utilizarea unei palete largi de indicatori privind aspectele concrete ale vietii: satisfactia fata de serviciu, fata de viata de familie, fata de nivelul material, satisfactia fata de petrecerea timpului liber Aristotel afirma ca nu exista un model unic de ajungere la fericire si nici o unica forma de manifestare a acesteia, deoarece semnificatia ei depinde de subiect: "Unii cred ca ea, fericirea, face parte din bunurile vizibile si clare, ca placerea, bogatia sau onoarea, altii cred altfel si adesea unul si acelasi om o priveste diferit (bolnavul ca sanatate, saracul ca bogatie) Unii insa cred ca dincolo de multele bunuri se afla un altul care exista prin el insusi, fiind in acelasi timp cauza ce conditioneaza calitatea tuturor celorlalte de a fi bunuri Marele filosof grec surprindea faptul ca atingerea fericirii, in principiu, al unui nivel ridicat al bunastarii subiective, este un proces determinat de particularitatile fiecarui individ Cu alte cuvinte, subiectivismul, modul fiecaruia de a fi, influenteaza perspectiva pe care individul o are asupra vietii Calitatea vietii este definita ca "perceptiile indivizilor asupra situatiilor lor sociale, in contextul sistemelor de valori, culturale in care traiesc si in dependenta de propriile necesitati, standarde si aspiratii " (OMS, 1998) Astfel, prin calitatea vietii se intelege bunastarea fizica, psihica si sociala, precum si capacitatea individului de a-si indeplini sarcinile obisnuite, in existenta lui cotidiana Satisfactia este definita ca reprezentand "starea subiectiva rezultata din implinirea necesitatilor, lipsa de tensiuni, de anxietate; se fundeaza pe aprecierea pozitiva a modului de desfasurare a vietii in general sau a unei stari particulare a acesteia" (C Zamfir in Zamfir si Vlasceanu coord , 1993, 522-523) Daca ne referim la satisfactia fata de viata, remarcam caracterul polisemantic al acestui concept, in sensul ca "pe de o parte este folosit ca un indicator general de bunastare subiectiva, din alta perspectiva este numa o componenta (cea cognitiva a acestuia) ( Baltatescu, 2003, 254) Domeniul bunastarii subiective, este considerat ca reprezentand produsul a trei componente aflate in stransa legatura : satisfactia fata de viata, afectele pozitive, afectele negative (Diener, 1984; Diener si Suh, 1997) Referindu-se la domeniul bunastarii subiective, cercetatorul olandez Ruut Veenhoven plasa indicatorii privind satisfactia, alaturi de cei ce masoara fericirea sau multumirea, in centrul abordarilor privind cunoasterea calitatii subiective a vietii indivizilor (Veenhoven, 1989) in perspectiva oferita de Veenhoven, satisfactia fata de viata priveste evaluarea globala pe care individul o face propriei vieti prin realizarea unei analize la nivel cognitiv a acesteia indicatorii privind fericirea sunt expresia evaluarii la nivel afectiv a vietii individului 3 2 Dimensiuni ale calitatii vietii intr-o descriere mai amanuntita, este vorba despre urmatoarele dimensiuni ale calitatii vietii: * bunastarea emotionala sau psihica - ilustrata prin indicatori precum: fericirea, multumirea de sine, sentimentul identitatii personale, evitarea stresului excesiv, stima de sine, bogatia vietii spirituale * relatiile interpersonale - ilustrata prin indicatori precum: a te bucura de intimitate, de relatii sociale, de prieteni si prietenii, suport social * bunastarea materiala - ilustrata prin indicatori precum: proprietate, siguranta locului de munca, venituri adecvate, status social, posesie de bunuri * afirmarea personala - ilustrata prin indicatori precum: competenta profesionala, implinire profesionala, abilitati deprinderi profesionale solide, activitati intelectuale captivante * bunastarea fizica - concretizata in sanatate, mobilitate fizica, asistenta medicala de buna calitate, asigurari de sanatate * independenta - care inseamna autonomie in viata, posibilitatea de a face alegeri, capacitatea de a lua decizii, autocontrolul, auto-conducerea in viata * integrarea sociala - care se refera la prezenta unui status si rol social, acceptarea in diferite grupuri sociale, participarea la activitati comunitare * asigurarea drepturilor fundamentale ale omului - cum ar fi dreptul la vot, dreptul la proprietate, la intimitate, accesul la invatatura si cultura CAPiTOLUL 4 Rolul familiei in dezvoltarea individului - familia monoparentala versus familia biparentala 4 1 Acceptiunile conceptului de familie "Unele lucruri probabil se schimba, dar noi incepem si sfarsim cu familia" Anthony Brandt Milenii de-a randul, familia a insemnat totul, a fost rezervorul uman al istoriei, a fost primul nucleu al civilizatiei, a insemnat stabilitate in timp si speranta pentru viitor Prima forma de organizare a societatii a fost aceea bazata pe familie Legaturile de rudenie faceau ca aceasta societate sa aiba mai mare stabilitate in ceea ce priveste istoria moderna si civilizatia acestui mileniu, se poate observa o anumita tendinta, si anume, slabirea relatiilor de familie Ultimele statistici vorbesc despre usurinta cu care este tratata problema familiei astazi Deoarece omul este o fiinta sociala, el a fost creat sa traiasca in colectivitate Numai in prezenta si in relatie cu alte fiinte omenesti, omul poate ajunge la dezvoltarea deplina a facultatilor sale intelectuale si psihice si a caracteristicilor sale de natura socio-emotionala in singuratate anumite trasaturi fundamentale se inhiba, omul devenind inconstient de adevaratul sau potential afectiv De asemenea, cercetarile au dovedit faptul ca, lipsit de afectivitate, chiar si din punct de vedere fizic, omul ramane pe o treapta inferioara a dezvoltarii sale De aici s-a ajuns la descoperirea importantei covarsitoare a manifestarii afectiunii dintre parinte si nou-nascut, in cadrul relatiilor interpersonale ulterioare ale copilului Cu toate ca societatea, in general, ofera un anumit cadru social propice dezvoltarii, colectivitatea de baza care asigura acea intimitate si acel mediu de siguranta necesare maturizarii afective si emotionale, ramane familia in cadrul familiei, individul dobandeste simtamantul de apartenenta, de interdependenta si valoare personala in cadrul familiei se formeaza acea imagine de sine care va persista intreaga viata Relatiile de interdependenta dintre parinti si copii si relatia de partasie si sustinere reciproca dintre sot si sotie, au menirea de a furniza acele resurse interioare care sa ajute individual sa depaseasca situatiile critice din viata si sa dea randament la nivelul adevaratelor lui resurse interioare iata de ce familia este atat de importanta, aproape esentiala, pentru dezvoltarea si mentinerea unei imagini de sine realiste si a unui tonus psihic capabil sa impulsioneze valorile pozitive ale individului Definirea notiunii de familie poate fi abordata sub 3 aspecte: 1 Sociologic - o forma specifica de comunitate umana, formata dintr-un grup de persoane, unite prin casatorie sau rudenie, care se caracterizeaza prin comunitate de viata, interese si intrajutorare 2 Juridic - familia desemneaza grupul de persoane intre care exista drepturi si obligatii ce izvorasc din rudenie, casatorie (inclusiv adoptie) 3 Moral-crestin - familia este o institutie de origine divina, stabilita de la Creatie Ea a fost constituita prin casatorie, ale carei principale caracteristici au fost unitatea si indisolubilitatea Familia are un caracter sacru, fiind pusa in evidenta prin caracteristicile: iubirea desavarsita, comuniunea, unitatea si egalitatea membrilor acesteia Claude Levei Strauss defineste familia ca fiind un grup social ce isi are originea in casatorie, constituit din sot, sotie, copii sau alte rude, grup unit prin drepturi si obligatii morale, juridice, economice si sociale (incluzandu-le pe cele sexuale) Pentru U Schiopu (1997), familia reprezinta un nucleu social primar reunit prin casatorie, legaturi de sange sau adoptie 4 2 Sarcini de baza ale familiei (Decsei-Radu, A , 2011) Pentru dezvoltarea socio-emotionala optima a unui individ, este esential ca familia sa indeplineasca urmatoarele sarcini: 1 Sa asigure adapost, mancare, haine si sanatate membrilor ei 2 Sa aloce resurse, precum timp, spatiu si facilitate, in functie de nevoile fiecarui membru 3 Sa determine cine ce face, ce rol are in organizarea, suportul si grija fata de casa si de membrii ei 4 Sa asigure pentru fiecare membru socializarea prin diversele roluri pe care acestia le au in familie si in afara ei 5 Sa stabileasca moduri de interactiune, comunicare si exprimare a sexualitatii si afectivitatii in limitele acceptate de societate 6 Sa produca, sa adopte, sa creasca copii, sa incorporeze si sa elibereze membrii familiei in mod cuvenit 7 Sa se relationeze cu scoala, biserica si viata din comunitate, stabilind diverse moduri de a include: socrii, rudele, musafirii sau prietenii 8 Sa mentina moralitatea si motivatia, recompensand succesele, depasind crizele personale si familiale, stabilind teluri care se pot atinge, si dezvoltand valori familiale 4 3 Tipologii ale familiei in limbajul comun, termenul de familie este folosit in mod frecvent denumind atat familia din care provine individul, cat si familia constituita prin casatorie, familia proprie Se impune insa o distinctie intre tipurile de familie existente, iar o prima diferentiere ar fi intre familia de origine si familia de procreere Familia de origine consta din mama, tata, frati si surori, fiind familia in care individul se naste si creste Mai este cunoscuta si sub numele de familie de orientare, consanguina Familia de procreere se stabileste prin propria casatorie incluzand sotul, sotia si copiii Daca pornim de la relatiile existente in interiorul acestei familii, putem delimita conceptul de familie extinsa sau largita care vizeaza unirea mai multor familii nucleare in linie verticala, cu generatii succesive adiacente Familia biparentala este familia formata din doi parinti adulti si de obicei, dar nu intotdeauna copiii Familia monoparentala se constituie dintr-un adult si unul sau mai multi copii Acest tip de familie este de obicei rezultatul unui divort, a unei nasteri in afara casatoriei sau a mortii unuia dintre parinti Familia concubina este formata din doi adulti necasatoriti, angajati intr-o relatie pe termen lung, si cateodata pot sa apara copii din aceasta coabitare, relatie, sau copii din relatia precedenta Acest tip de familie include fie parteneri heterosexuali, fie homosexuali Familia mai multor generatii se constituie din doi sau mai multi adulti care fac parte din generatii diferite ale familiei (strabunicii, bunicii, copiii) care intentioneaza sa imparta treburile casnice in viitor, iar pe langa adultii din familie mai pot sa faca parte si copii, nepoti si stranepoti Tot pentru definirea tipurilor de familie, un alt criteriu ar putea fi locuinta: astfel se pot distinge familia de rezidenta ( persoane care locuiesc in aceeasi casa, au locuinta comuna, desfasurand unele activitati gospodaresti in comun) si familia de interactiune care presupune relatii de intrajutorare, schimburi reciproce, vizite cu celelalte rude 4 4 Familia monoparentala versus familia nucleara De-a lungul istoriei, familia a evoluat permitand sa se produca unele schimbari in structura ei Aceste schimbari au avut loc la nivelul structurii familiei, la nivelul rolurilor pe care le indeplineste in viata membrilor sai, si chiar la nivelul influentei pe care o are asupra individului Aceste schimbari au impus vrand, nevrand, monoparentalitatea Conceptiile cu privire la functionalitatea acestui tip de familie s-au schimbat de-a lungul timpului, opinia sociala fiind aceea care a sustinut diverse pareri contradictorii Familia monoparentala este structura familiala asimetrica, formata dintr-un parinte si copilul copiii sai, fie prin decesul celuilalt parinte, fie prin divort, prin abandonarea familiei de catre un parinte, fie prin decizia de a nu se casatori a parintelui, fie prin adoptia realizata de o persoana singura, fie prin nasterea unui copil dintr-o relatie libera, in afara casatoriei, in special la parintii adolescenti Familia nucleara clasica se destructureaza din diverse motive: abandon, separare, divort, deces Familiile monoparentale redimensioneaza unele din functiile familiei, antrenand un sistem specific de functionare si comunicare bazat pe anumite norme, prioritati si valori Familia monoparentala prezinta unele particularitati fata de familia nucleara, cu referire in special la modificarile de rol, la structurarea, dimensiunea sau potentarea unor functii in cadrul acestor particularitati se pot include cele de ordin material (insuficienta veniturilor, capacitate scazuta de acoperire a cheltuielilor), de ordin biologic (probleme sexuale rezolvate in afara casatoriei) si de ordin afectiv-emotional (lipsa partenerului, a dragostei conjugale) Unele dintre aceste particularitati pot fi suplinite prin sentimente de dragoste excesiva fata de copii, fara ca aceasta sa asigure implinirea personalitatii adulte De regula parintele singur face eforturi de a suplini absenta celuilalt, asumandu-si rolurile acestuia Cateva fenomene si procese sociale care determina modificari la nivelul structurilor si functiilor familiei: * angajarea masiva a femeilor in activitati extra familiale care afecteaza nivelul fertilitatii, functiile economice si de socializare a familiei, rata divortialitatii si diminueaza autoritatea masculina * cresterea gradului de scolarizare a populatiei, ridicarea nivelului de instructie a femeii care au antrenat o serie de modificari in varsta casatoriei * procese de urbanizare si modernizare care au contribuit la interferarea familiei urbane si rurale traditionale si au generat aparitia unui nou tip de asociere intre sexe, uniuni consensuale hetero si homosexuale, casatoriei de proba 4 4 1 Probleme asociate familiei monoparentale Spre deosebire de familia nucleara, a trai intr-o familie in care unul dintre parinti lipseste, presupune confruntarea cu o sumedenie de probleme majore, incepand de la cele de ordin social, material, pana la cele care tin de dezvoltarea emotionala si afectiva a individului in cazul familiilor nucleare, responsabilitatile fata de familie sunt impartite intre cei doi parteneri, ceea ce face ca situatiile sa fie mai usor de gestionat Responsabilitatile parintelui singur cresc atat in interiorul familiei cat si in exteriorul ei, iar statul preia prea putin din acest surplus de solicitari Vaduv, divortat sau niciodata casatorit, parintele singur are nevoie de sprijin din exterior pentru a-si rezolva problemele care in mod normal sunt rezolvate de doua persoane (sotul si sotia) Familia monoparentala este adesea victima saraciei, iar copiii au tendinta de a repeta experientele parintilor Unele studii arata ca monoparentalitatea rezultata din divort este corelata cu o diminuare a activitatilor educative: parintele existent este suprasolicitat atat din punct de vedere emotional, cat si financiar si relational si este mai putin disponibil pentru copil exact atunci cand acesta are nevoie de atentie si eforturi speciale Daca in majoritatea familiilor nucleare, copiii s-au dezvoltat in mod armonios din punct de vedere afectiv, emotional, social, copiii din familiile monoparentale sunt marcati de numeroase probleme psihologice si rationale Totusi, ei reactioneaza diferit in functie de varsta, sex, calitatea relatiei cu parintele respectiv Studiul realizat de J Holman, V Braithwait, in 1983, de la Universitatea Nationala Australiana, masoara relatia dintre stima de sine a copiilor si modul in care percep ei coeziunea familiala dintre membrii familiei Rezultatele studiului au dovedit ca adolescentii crescuti in familii monoparentale au o stima de sine mai scazuta, comparativ cu cei crescuti in familii nucleare, care percep coeziunea familiala ca fiind puternica Echilibrul conjugal este o conditie primordiala pentru echilibrul parental si ambele il conditioneaza pe cel al familiei de mai tarziu Se poate vorbi astfel de o adevarata "ereditate sociala" - proces mobil de transmitere a modelelor de rol conjugal si parental, pe cale inconstienta, prin imitatie si invatare sociala influenta mediului familial asupra dezvoltarii cognitive trebuie corelata cu o serie de factori interni si externi Nu mediul in sine este determinant, ci asocierea lui cu diferiti factori de risc: rigiditatea atitudinilor parentale, reteaua sociala saraca, evenimente externe stresante carora familia trebuie sa le faca fata Perturbarea mediului familial prin conflicte majore, poate transforma copilul in victima si poate zdruncina atat echilibrul neuropsihic, cat si bazele neuro-psihice ale personalitatii in plus, aceste traume neuropsihoafective se vor declansa la un moment dat, fie in adolescenta, fie la varsta adulta cu posibilitatea unor reactii agresive Delincventa juvenila poate sa para fie ca ultima tentativa a adolescentului de a-i apropia pe membrii familiei, fie se poate asocia cu un nivel scazut al adaptabilitatii, caracteristic familiilor rigide, care nu gasesc resurse interne pentru a depasi o problema oarecare Cu toate acestea, cercetatorii afirma ca si in familiile nucleare se regasesc destul de des astfel de probleme Asadar, nu se poate furniza o "reteta" exacta a familiei perfecte din punct de vedere a structurii acesteia, a modului de interactiune dintre membrii acesteia, sau a principiilor care guverneaza intr-o familie CAPiTOLUL 5 Metodologia cercetarii 5 1 Scopul si obiectivele cercetarii Scopul acestei lucrari este de a arata cum se prezinta suportul social, stima de sine si respectiv, satisfactia fata de viata, in randul indivizilor care au crescut intr-o familie nucleara comparativ cu cei crescuti intr-o familie monoparentala Asa cum am putut observa in partea teoretica a lucrarii, literatura de specialitate subliniaza in numeroase randuri, legatura dintre stima de sine si mediul in care se dezvolta, creste un individ Cunoastem, de asemenea, faptul ca familia este cea dintai lume a unui copil si ca individul de maine va fi produsul proceselor prin care trece in cadrul familiei, a rolurilor la care este supus Una dintre nevoile fundamentale ale individului este aceea de apartenenta, si este cunoscut faptul ca, cu cat un individ este mai apropiat de familie, cu cat i se transmite faptul ca este valoros si util in cadrul familiei, cu atat va avea o stima de sine mai ridicata si va beneficia de un mai mare suport social Am mentionat totodata, dificultatile cu care se confrunta un individ crescut intr-o familie monoparentala, lipsit de beneficiile care i-ar fi putut fi oferite de catre parintele absent, dificultati prezente atat in perioada copilariei, cat si la maturitate Privarea copilului de nevoile afective conferite de parintele lipsa, ii va crea un handicap emotional, in planul structurarii propriului Eu, in legatura cu care stima de sine reprezinta o componenta principala Tinand cont de informatiile de mai sus, am pornit de la presupunerea ca indivizii crescuti intr-o familie nucleara, vor prezenta o stima de sine mai ridicata, acest aspect datorandu-se suportului puternic conferit de cei doi parinti, faptului ca nu au fost lipsiti de figura materna si paterna si chiar a faptului ca existenta a doi parinti in familie ofera posibilitatea unei preocupari mai mari fata de nevoile copilului Obiectivele urmarite au fost : 1 Studierea diferentelor in ceea ce priveste nivelul stimei de sine in functie de apartenenta la un anumit tip de familie: monoparentala sau nucleara 2 Studierea diferentelor dintre familia monoparentala si cea nucleara privind suportul social perceput si satisfactia cu privire la viata a indivizilor crescuti in acest tip de familii 5 2 ipoteze Pornind de la observatiile din literatura de specialitate, am presupus ca: 1 Exista diferente semnificative in ceea ce priveste nivelul stimei de sine la indivizii crescuti in familie monoparentala comparativ cu cei care au crescut intr-o familie nucleara 2 Exista diferente semnificative in ceea ce priveste suportul social perceput la indivizii crescuti in familii monoparentale comparativ cu cei care au crescut in familii nucleare 3 Exista diferente in ceea ce priveste satisfactia fata de viata la indivizii crescuti in familie monoparentala comparativ cu cei crescuti in familie nucleara in studiul de fata se propune evaluarea relatiei dintre variabile, incluzand aici tipul de familie in care a fost crescut subiectul, respectiv familie monoparentala sau nucleara, precum si nivelul stimei de sine, nivelul satisfactiei cu viata si nivelul suportului social perceput 5 3 Designul cercetarii Studiul de fata este un studiu de comparatie in ceea ce priveste toate cele 3 ipoteze, iar designul existent este design unifactorial intergrup 5 4 Metodologie utilizata 5 4 1 Descrierea loturilor de subiecti in cercetarea de fata s-au folosit doua loturi de subiecti, dintre care 25 proveniti din familii monoparentale si 25 proveniti din familii nucleare in total au fost investigate 50 de subiecti, cu varste cuprinse intre 20 si 50 de ani, atat din mediul rural cat si din mediul urban, avand diverse profesiuni si un nivel mediu de inteligenta 5 4 2 instrumente utilizate pentru colectarea datelor Pentru colectarea datelor referitoare la stima de sine, suportul social si satisfactia cu viata, am aplicat 3 chestionare: 1 Scala de stima de sine Rosenberg - stima de sine a fost evaluata prin chestionarul elaborat de Rosenberg (Self Esteem Scale- SS, 2007) Scala a fost gandita ca si un instrument de evaluare unidimensional si global al stimei de sine, alcatuit din 10 itemi itemii reprezinta afirmatii despre valoarea perceputa a propriei persoane, aflata pe un continuum Raspunsurile se dau in format Likert unde 1 reprezinta "sunt in total dezacord", iar 4 "sunt intru totul de acord" Scala SS are o buna consistenta interna, coeficientul Alfa Cronbach fiind de 89, iar fidelitatea test-retest cuprinsa intre 85 si 88 (Rosenberg, 1956) Datorita acestor proprietati psihometrice, scala este larg utilizata in domeniul psihologiei sociale, psihologiei sanatatii, psihologiei clinice 2 Scala PSR (Provision of social relations) a lui R Jay Turner - masoara suportul social perceput, prin intermediul a 15 itemi Pornind de la conceptualizarea lui Weiss in ceea ce priveste cele 5 componente ale suportului social (atasamentul, integrarea sociala, constiinta valorii proprii, relatiile de incredere si oferirea de sfaturi), PSR masoara doua dimensiuni esentiale: suportul familial (itemii 4, 7, 10, 11, 12, 14) si suportul primit din partea prietenilor (itemii 1, 2, 3, 5, 6, 8, 9, 13, 15) PSR are o buna consistenta interna cu un coeficient Alfa Cronbach de 87 3 Personal Wellbeing index (PWi) - instrument de masurare a bunastarii subiective dezvoltat in colaborare , incepand cu 2001, de un grup de peste 60 de cercetatori, din peste 45 de tari, pornind de la indexul australian de calitatea vietii, elaborate de o echipa de cercetatori condusa de Robert Cummins 5 5 Rezultate obtinute si interpretarea lor Am comparat mediile obtinute de lotul de subiecti proveniti din familiile monoparentale, la chestionarul pentru evaluarea stimei de sine, a suportului social si la scala pentru masurarea satisfactiei cu privire la viata, cu mediile obtinute de lotul de subiecti proveniti din familiile nucleare Comparatiile au fost facute utilizandu-se testul T pentru esantioane independente Distributiile scorurilor pentru ambele loturi de subiecti, in cazul tuturor celor 3 variabile (stima de sine, suport social, satisfactia privind viata) sunt normale, deoarece la testul K-S am obtinut pragul de semnificatie mai mare de 05, nesemnificativ statistic, deci distributiile noastre nu difera de proprietatile unei distributii normale ( Tabelul 1) Tabel 1 - Medii si abateri standard pentru stima de sine, suportul social si satisfactia privind viata Variabila Tip familie N m a s Stima de sine Monoparentala 25 31 91 5 41 Nucleara 25 31 04 4 18 Suportul social Monoparentala 25 34 32 7 10 Nucleara 25 32 80 5 90 Satisfactia privind viata Monoparentala 25 21 36 5 72 Nucleara 25 24 56 2 80 Datele obtinute au indicat o diferenta nesemnificativa statistic (t = 636) intre media notelor obtinute la chestionarul pentru stima de sine de catre indivizii din familii monoparentale comparativ cu media obtinuta de indivizii din familii nucleare Lotul subiectilor proveniti din familii monoparentale au obtinut medii semnificativ mai mari la chestionarul privind stima de sine comparativ cu cei care provin din familii nucleare (Tabelul 2) Tabelul 2 - Testul T pentru compararea mediilor in ceea ce priveste stima de sine Variabila Tip familie t d f p Stima de sine Monoparentala 636 47 041 Nucleara Asadar, datele obtinute nu sustin prima ipoteza de la care am pornit Acest lucru confirma parerea catorva specialisti, mai putini ce-i drept, ca nasterea si cresterea unui individ intr-o familie nucleara, nu garanteaza ca acesta va avea o stima de sine ridicata in general, influentele parentale negative au demonstrat o asociere pozitiva cu anxietatea copiilor si izolarea, chiar daca marimea efectului tinde sa fie mica (Rapee, 1997) Un atasament nesecurizant, chiar neglijent, lipsa unui model parental pozitiv, atitudine dura, critica a parintilor fata de copil, toate acestea pot diminua stima de sine a unui copil, chiar daca provine dintr-o familie nucleara Comparatiile intre mediile obtinute de indivizi din familii monoparentale si cei din familii nucleare, la chestionarul privind suportul social, au indicat diferente nesemnificative statistic (t=1 21), in sensul ca media obtinuta de indivizii din familii monoparentale a fost mai mare comparativ cu cea obtinuta de indivizii din familii nucleare (vezi Tabelul 3) Tabelul 3 - Testul T pentru compararea mediilor privind suportul social Variabila Tip familie t d f p Suportul social Monoparentala 1 21 48 464 Nucleara Asadar datele obtinute contrazic si a doua ipoteza enuntata Pentru a sustine datele obtinute, in ciuda infirmarii ipotezei, facem trimitere la faptul ca indivizii crescuti in familii monoparentale, lipsiti de unul dintre parinti, au format relatii de atasament cu indivizi din reteaua sociala si cu cei din familia extinsa Parintele prezent in viata copilului are de rezolvat mai multe sarcini, asa ca poate beneficia de sprijinul si ajutorul rudeniilor, vecinilor, grupurilor de suport, asa cum am amintit si in partea teoretica Pentru familia monoparentala, concentrarea de griji se articuleaza in jurul parintelui singur Pare ca aceasta e povara cea mai grea de dus pentru singurul parinte Dar scoala, mediul academic, poate fi un real ajutor in aceste situatii oferind atat copilului, cat si parintelui un puternic suport social Comparatiile intre mediile obtinute de catre indivizii din familii monoparentale la scala privind satisfactia cu viata, si indivizii proveniti din familii nucleare, au indicat diferente semnificative statistic (t = 007), in sensul ca media obtinuta de catre indivizii din familii nucleare a fost mai ridicata comparativ cu cea a indivizilor proveniti din familii monoparentale (vezi Tabelul 4) Tabelul 4 - Testul T pentru compararea mediilor privind satisfactia cu privire la viata Variabila Tip familie t d f p Satisfactia privind viata Monoparentala -2 509 48 007 Nucleara Conform ipotezei, indivizii proveniti din familii monoparentale, prezinta o satisfactie mai scazuta privind viata, spre deosebire de cei din familii nucleare Pentru a putea sustine ipoteza facem trimitere la capitolul 4, subcapitolul 4 4, prezentat in partea teoretica, in care sunt amintite numeroase probleme asociate familiei monoparentale Specialistii sustin faptul ca a trai intr-o astfel de familie, presupune confruntarea cu o sumedenie de probleme majore, incepand de la cele de ordin material, social, pana la cele care tin de personalitate sau afectivitate Totodata, copiii crescuti intr-o astfel de familie, au aproape intotdeauna tendinta de a copia comportamentul parintilor Saracia, aparitia unei sarcini la o varsta frageda (in adolescenta), comportamente delincvente sau anti-sociale, toate acestea pot scadea satisfactia cu privire la viata, a indivizilor crescuti in familii monoparentale 5 6 Concluzii in rezumat, datele obtinute au contrazis primele doua ipoteze de la care am pornit si au sustinut-o pe cea de-a treia indivizii proveniti din familii monoparentale au obtinut medii semnificativ mai mari la scala care masoara stima de sine si la chestionarul care masoara suportul social, spre deosebire de subiectii proveniti din familii nucleare in schimb, cea de a treia ipoteza s-a confirmat, si anume, indivizii care provin din familii monoparentale au obtinut o medie mai mica la chestionarul care masoara satisfactia privind viata, spre deosebire de indivizii din familii nucleare care au obtinut o medie mai mare Cercetarea de fata a evidentiat diferentele existente intre familia monoparentala si cea nucleara, din perspectiva stimei de sine, a suportului social si a satisfactiei cu privire la viata Aceste diferente sunt rezultatul diverselor moduri de structurare a familiilor, inversarilor de rol care au loc in cadrul familiilor si a atitudinilor pe care indivizii le au fata de propria familie De aceea, consider ca fiecare individ ar trebui sa fie responsabil si sa isi asume stima pe care o are fata de propria persoana, suportul social pe care estimeaza ca il are din partea familiei si a prietenilor si satisfactia fata de viata pe care o traieste Chiar daca toate aceste lucruri sunt influentate de mediul familial si de modelele oferite in sistemul familial de provenienta, cu toate acestea, individul este direct raspunzator pentru eforturile pe care le depune pentru a imbunatati ameliora aceste aspecte Cred ca existenta unor programe care sa ofere posibilitatea unei cunoasteri de sine mai profunde, care sa educe dezvoltarea mecanismelor de copying, ar fi foarte util atat pentru indivizii care provin din familii nucleare cat si pentru cei care provin din familii monoparentale Suntem produsul mediului in care traim, asa se spune, doar ca suntem condamnati sa avem rationament si capacitatea de a gandi, iar acest lucru ne face direct raspunzatori pentru cum si ce suntem BiBLiOGRAFiE 1 Cauble, J M Patterson (eds), Family stress, coping and social support (pp 189-199) Springfield, illinois 2 Cobb, S (1982) Soccial support and health through the life cycle in H i McCubbin, A E 3 Cohen, S (2004) Social relationship and health, American Psychologist, 59, 676-684 4 Craciun, A (1998) Stima de sine - vector al schimbarilor adaptative in Anuarul Universitatii ,,Petre Andrei" Tom Viii - Stiinte Socio-Umane, Fundatia Academica "Petre Andrei", iasi 5 Dafinoiu, i, Boncu, S (coord), Psihologie sociala clinica, Ed Polirom, iasi, 2014 6 Decsei- Radu A , (2011) Consilierea relatiilor de cuplu si familie, Editura Universitatii din Oradea, 322 pag , iSBN 978-606-10-0677-9 7 ilut, P (2009) , Psihologie sociala si sociopsihologie Teme recurente si noi viziuni iasi, Polirom 8 Judith E Cooper, Jacqueline Holman and Valerie A Braithwaite Journal of Marriage and Family Vol 45, No 1 (Feb , 1983), pp 153-159 9 Schiopu, U , Verza, E (1997) Psihologia varstelor Ciclurile vietii, Editura Didacticasi Pedagogica, Bucuresti 10 Turliuc, M N (2004) Psihologia cuplului si a familiei, Editura Performantica, iasi http:  www empower ro - accesat la data de: 12-06-2016 https:  www scribd com - accesat la data de: 21-06-2016 http:  documents tips documents 5-6-suportul-social-si-factorii-protectivi-interni html - accesat la data de: 29-06-2016 ANEXA Chestionar Va rog sa cititi urmatoarele afirmatii si sa decideti in ce masura vi se potrivesc Pentru fiecare afirmatie, exprimati-va raspunsul indicand la sfarsitul ei, numarul care descrie cel mai bine ce simtiti Numerele reprezinta urmatoarele raspunsuri: 1 - mi se potriveste foarte mult 2 - mi se potriveste mult 3 - neutru 4 - nu mi se prea potriveste 5 - nu mi se potriveste 1 Cand sunt cu prietenii mei, ma simt in totalitate liber sa ma relaxez si sa fiu eu insumi 2 impartasesc aceeasi abordare asupra vietii, la fel ca multi dintre prietenii mei 3 Oamenii care ma cunosc, au incredere in mine si ma respecta 4 indiferent ce s-ar intampla, stiu ca familia mea va fi intotdeauna langa mine la nevoie 5 Cand vreau sa ies afara sa fac diverse lucruri (activitati), stiu ca multora dintre prietenii mei le-ar place sa faca acele lucruri impreuna cu mine 6 Am cel putin un prieten caruia ii pot spune orice 7 Cateodata nu sunt sigur ca ma pot baza in totalitate pe familia mea 8 Oamenii care ma cunosc stiu ca sunt bun in ceea ce fac 9 Ma simt foarte apropiat de cativa dintre prietenii mei 10 Oamenii din familia mea au deplina incredere in mine 11 Familia mea imi transmite faptul ca sunt o persoana valoroasa 12 Familia mea imi ofera ajutorul pentru a gasi solutii la problemele mele 13 Daca voi avea vreodata nevoie, prietenii mei si-ar face timp pentru a-mi asculta problemele 14 Stiu ca familia mea ma va sprijini intotdeauna 15 Ma simt singur chiar daca sunt cu prietenii mei Te rugam sa ne spui in ce masura esti de acord cu urmatoarele afirmatii: Foarte de acord 5 De acord 4 Neutru 3 Dezacord 2 Dezacord puternic 1 Viata mea este buna 5 4 3 2 1 Viata mea e asa cum trebuie 5 4 3 2 1 As vrea sa schimb multe lucruri din viata mea 1 2 3 4 5 As dori sa fi avut o altfel de viata 1 2 3 4 5 Am o viata buna 5 4 3 2 1 Am ce vreau in viata 5 4 3 2 1 Va rog sa notati acordul conform optiuni dumneavoastra: Acord puternic 4 Acord moderat 3 Dezacord moderat 2 Dezacord puternic 1 in general sunt satisfacut(a) de mine insumi(insami) 4 3 2 1 Cateodata ma gandesc ca nu sunt bun(a) de nimic 1 2 3 4 Cred totusi ca am un numar de calitati 4 3 2 1 Sunt capabil(a) sa fac lucrurile la fel de bine ca multii din cei din jurul meu 4 3 2 1 Simt ca nu am prea multe motive sa fiu mandru(mandra) 1 2 3 4 Am certitudinea ca uneori sunt inutil(a) 1 2 3 4 Consider ca sunt o persoana de incredere, cel putin la fel ca si ceilalti 4 3 2 1 As dori sa pot avea mai mult respect pentru mine insumi(insami) 1 2 3 4 Dupa tot ce mi se intampla, cred ca sunt ghinionist(a) 1 2 3 4 Am mereu o atitudine pozitiva fata de mine 4 3 2 1 Va rog sa mentionati tipul de familie in care ati crescut: ? familie biparentala ? familie monoparentala 2 